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I. Podstawy prawne

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w
szkotach publicznych na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, 1560, 1669

12245).

2. Statut Pozytywnej Szkoty Podstawowej im. Arkadiusza Arama Rybickiego w Gdansku.

3. Program nauczania wychowania fizycznego wedlug nowej podstawy programowe;j dla szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych.

4. Podstawa programowa dla szkol podstawowych - Wychowanie Fizyczne.

II. Cele ksztalcenia — wymagania ogolne.

1. Rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci §wiadomej 1 doktadnej kontroli ruchu podczas wykonywania zadan ruchowych, co umozliwia
efektywne 1 bezpieczne uczestnictwo w aktywnosciach fizycznych.

2. Utrwalanie nawykow zdrowego stylu Zycia oraz samodzielne zarzadzanie swoja aktywnoscia fizyczng i zdrowiem, w tym regularna aktywnos$¢
(takze na $wiezym powietrzu), zbilansowana dieta i odpowiednia regeneracja.

3. Rozwijanie odpowiedzialno$ci podczas gier rekreacyjnych i zespolowych, w duchu zasad fair play, oraz postawy szacunku wobec §rodowiska
naturalnego.

4. Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w réznych warunkach i sytuacjach.

5. Rozwijanie zainteresowania réznorodnymi formami aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego stylu zycia i1 zachgcania do podejmowania
aktywnosci fizycznej przez cate zycie.

6. Doskonalenie umiejetno$ci wspélpracy w zespole i budowanie relacji spotecznych przez aktywno$¢ fizyczna.

7. Rozwijanie Swiadomosci swojego ciala, postepow fizycznych i wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie 1 samopoczucie.
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IV. Ogolne zasady Wymagan Edukacyjnych:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
g)

h)

uczniowie 1 ich rodzice na poczatku roku szkolnego zostaja zapoznani z wymaganiami edukacyjnymi;

wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu ucznidéw i rodzicéw przez caty rok szkolny,

we wszystkich sprawach, ktore nie zostaty szczegdélowo okreslone w przedstawionym ponizej dokumencie, obowigzuja zapisy zawarte w
Statucie Pozytywnej Szkoty Podstawowej im Arkadiusza Arama Rybickiego

uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie

z uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb,

rodzice i uczniowie zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wychowania fizycznego wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen
w wyniku przebytych chorob, urazéw czy innych przyczyn,

kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: biata koszulka, ciemne spodenki, obuwie sportowe, dresy;

uczniowie zobowigzani s3 do pozostawienia w szatni bizuterii, zegarkOw 1 urzadzen elektronicznych, nauczyciele nie ponoszg
odpowiedzialno$ci za pozostawione rzeczy

W szatni,

uczniowie o dlugich wtosach sa zobowigzani do ich zwigzania w sposob schludny 1 bezpieczny;

uczniowie s3 zobowigzani do utrzymywania paznokci w stanie zadbanym i krétkim, aby unikngé ryzyka urazu podczas zaje¢ edukacyjnych
oraz sportowych.
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V. Ocenianie

Wymagania na ocene¢ Srodroczng oraz roczng - poziom IV

Dzial I. Cwiczenia og6lnorozwojowe,

Uczen:
1.

kb

Uczen wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne.

Uczen wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie brzucha i poprawiajace ruchomos¢ kregostupa.

Uczen dobiera i wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztaltujace zdolnos¢ motoryczng.

Uczen wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata.

Uczen wykonuje co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajace rownowage i koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa.

Dzial I1. Gry zespolowe i rekreacyjne,

Uczen:
1.

2.
3.
4.

Uczen potrafi wykonac¢ oraz stosowa¢ w grach uproszczonych, mini-grach i zabawach podstawowe elementy techniczne:

- koszykowka — postawa, koztowanie, podania, rzuty do kosza,

- pitka nozna — prowadzenie pitki, podania, strzaty do bramki,

- pitka reczna — koztowanie, podania, rzuty,

- siatkdéwka — postawa siatkarska, odbicia, rozgrywanie/wykonanie zagrywki, udzial w rzucance siatkarskie;.
Uczen uczestniczy w co najmniej dwoch innych grach zespotowych dostosowanych do tradycji i warunkéw szkoty.
Uczen uczestniczy w mini-grach, grach szkolnych i uproszczonych.

Uczen uczestniczy w wybranej zabawie lub grze ruchowe;j.
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Dzial I11. Lekkoatletyka,
Uczen:

1. Uczen uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych.

Uczen wykonuje bieg i chdd z zachowaniem poprawnej techniki.

Uczen wykonuje pchniecie i1 rzut zamachowy pitka z miejsca i krotkiego rozbiegu.

Uczen wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego, uczestniczy w grach 1 zabawach szybkosciowych.
Uczen wykonuje skok w dal z miejsca, uczestniczy w grach i zabawach szybkosciowych.

wbk v

6. Wykonuje marszobiegi, uczestniczy w grach i zabawach wytrzymato§ciowych w sali i terenie.
Dzial IV. Taniec,
Uczen:

1. Uczen wykonuje dowolny uktad taneczny przy muzyce w oparciu o wlasng ekspresje ruchowa.
Dziatl V. Relaksacja 1 odprezenie,
Uczen:

1. Uczen wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace o charakterze relaksacyjnym.
Dzial VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej,
Uczen:

1. Uczen rozpoznaje zdolnosci motoryczne cztowieka.
2. Uczen wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.
3. Uczen mierzy tetno przed i po wysitku przy uzyciu narzedzi pomiarowych, a za pomocg nauczyciela interpretuje wyniki.

Dzial VII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej,
Uczen:

1. Uczen omawia regulamin sali i boiska.
2. Uczen opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.
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Uczen wskazuje osoby do udzielenia pomocy przy urazie.

Uczen respektuje zasady bezpieczenstwa na zajeciach.

Uczen wybiera bezpieczne miejsca do gier 1 zabaw.

Uczen dobiera odpowiedni stroj/obuwie do rodzaju aktywnosci 1 pogody.

Uczen postuguje si¢ przyborami zgodnie z przeznaczeniem.

Uczen wykonuje elementy samoasekuracji (bezpieczne upadanie).

Uczen omawia zasady bezpieczenstwa nad woda, w gorach i na terenach zielonych.

Dzial VIII. Kompetencje spoleczne,

Uczen:

—

A I A Ul

[a—
S

11.
12.

13.
14.

Uczen rozumie ide¢ olimpizmu 1 zasade¢ fair play.

Uczen uczestniczy w rywalizacji jako zawodnik, przestrzegajac fair play.

Uczen okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego 1 wspotuczestnikow.

Uczen wspotdziata w grupie, wiedzac ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich uczestnikow.

Uczen skutecznie komunikuje si¢ w grupie 1 buduje¢ relacje przez gry zespotowe 1 ¢wiczenia w parach.

Uczen peli funkcje organizatora, sedziego i1 kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych.

Uczen wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

Uczen rozwigzuje konflikty bez przemocy, radzi sobie z porazka i sukcesem, wspiera stabszych, wzmacnia poczucie wiasnej wartosci itd.
Uczen traktuje problem jako motywacje do dziatania a nie barierg nie do pokonania.

. Przez do$wiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na

codzienne funkcjonowanie spoteczne.

Wspotpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych uczniéw, wykazujac asertywnos¢ i empatig;

Motywuje innych ucznidw do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci fizycznej i
zrdznicowanych potrzebach edukacyjnych;

Przeciwdziala wykluczeniu uczniéw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie;

Rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zardwno w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;



POZYTYWNA
SZKOLA PODSTAWOWA

im. Arkadiusza Arama Rybickiege w Gdansku

15. Wzmacnia poczucie wlasnej wartos$ci,
16. Buduje pozytywny obraz siebie przez wspotprace i wsparcie grupy.

OCENA CELUJACA (49 wymagan edukacyjnych dla klas IV

Uczen zdobyl 91 % lub wiecej mozliwych punktow do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowal co najmniej 45
wszystkich wymagan edukacyjnych

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen zdobyt 80-90 % mozliwych punktéw do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowat od 39 do 44 wszystkich
wymagan edukacyjnych

OCENA DOBRA

Uczen zdobyl 65-80 % mozliwych punktéw do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowat od 32 do 43 wszystkich
wymagan edukacyjnych

OCENA DOSTATECZNA

Uczen zdobyl 50-65 % mozliwych punktow do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowat od 25 do 31 wszystkich
wymagan edukacyjnych

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen zdobyl 35-50 % mozliwych punktéw do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowal od 17 do 30 wszystkich
wymagan edukacyjnych
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Wymagania na ocen¢ Srodroczng oraz roczng - poziom V-VI

Dzial I. Cwiczenia og6lnorozwojowe,

Uczen:
1. wykonuje co najmniej cztery ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne.
2. wykonuje statyczne i dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie posturalne oraz ¢wiczenia gibkosciowe (solo 1 z partnerem).
3. wykonuje ¢wiczenia rozwijajace koordynacje (solo i z partnerem).
4. ksztaltuje nawyk prawidlowej postawy ciala (stanie, siedzenie, lezenie 1 czynnosci dnia codziennego).
5. wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawg.
6. omawia znaczenie rozgrzewki i opisuje jej zasady, a takze przeprowadza jej cz¢$¢.

Dzial II. Gry zespolowe i rekreacyjne,
Uczen:

1. Omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych.
2. Potrafi wykona¢ oraz stosowaé w grach uproszczonych, mini-grach i zabawach podstawowe elementy techniczne:
- w koszykowce - porusza si¢ po boisku, koztowac 1 podawac pitke oraz rzucac¢ do kosza,
- w pitce noznej - poruszac si¢ po boisku, prowadzi¢ pitke, podawac 1 strzela¢ do bramki,
- w pilce recznej - poruszac si¢ po boisku, koztowac pitke, podawac pitke i rzuca¢ do bramki,
- w siatkowce - przyjmowaé postawe siatkarska, odbija¢ pitke, rozgrywaé¢ i wykonywac zagrywke oraz uczestniczy¢ w rzucance
siatkarskiej
3. Uczestniczy w co najmniej dwoch grach zespolowych innych niz wymienione wyzej w pkt. 1.
4. Uczestniczy w mini-grach oraz grach szkolnych i uproszczonych.
5. Organizuje w gronie rowiesnikow co najmniej jedng gre sportowg lub rekreacyjng.
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Dzial I11. Lekkoatletyka,
Uczen:
1. uczestniczy w grach 1 zabawach szybkosciowych,
wykonuje bieg krotki ze startu niskiego,
wykonuje bieg przez przeszkody,
wykonuje pchnigcie 1 rzut zamachowy pitka z miejsca i krotkiego z rozbiegu,
wykonuje marszobieg lub bieg terenowy,
wykonuje przekazanie pateczki w miejscu i1 lekkim biegu,
wykonuje skok w dal jednondz z krotkiego rozbiegu.

A A

Dzial IV. Taniec,
Uczen:
1. wykonuje proste kroki 1 figury tancow tradycyjnych i nowoczesnych
2. opracowuje 1 wykonuje prosty uktad taneczny w wybranym stylu, indywidualnie, w parze lub z zespotem.

Dzial V. Relaksacja i odprezenie,
Uczen:
1. wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace o charakterze relaksacyjnym,
2. omawia korzys$ci ptynace z podejmowania aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu dla redukcji stresu i poprawy samopoczucia.

Dzial VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizyczne,
Uczen:
1. wykonuje bieg wahadtowy 10 x 5 m — proba mierzaca szybkos$¢, sit¢ oraz koordynacje ruchowa,
podejmuje probg wytrzymatosciowa — bieg wahadtowy 20 m (Beep-test),
wykonuje podp6r przodem na przedramionach (,,plank’) — préba oceniajaca sile i wytrzymato$¢ migsni posturalnych,
wykonuje probe skoku w dal z miejsca — ocena sity eksplozywnej konczyn dolnych,

nkh b

samodzielnie wykonuje pomiar masy i wzrostu ciata w warunkach domowych — dane przekazywane do ewidencji Sportowych Talentow.

10
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Dzial VII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej,

Uczen:
1.

Sk w

przygotowuje si¢ wtasciwie do wybranej formy aktywnosci uwzgledniajac miejsce, odpowiedni stroj i rozgrzewke,

wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji,

omawia jak postepowac przy najczestszych kontuzjach zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci fizycznej,

korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych,

wykonuje elementy samoasekuracji w réznych formach aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac wlasne bezpieczenstwo,

omawia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad wodg, w gorach i na terenach zielonych, w roznych porach roku oraz wyjasnia, jak jego
postawa i dziatania moga wplywac na bezpieczenstwo wtasne i innych.

Dzial VIII. Kompetencje spoleczne,

Uczen:
1.
2.

L0 s

I1.

rozumie ide¢ olimpizmu i zasadg fair play.
uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play.

okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikow gry przez przestrzeganie przepisOw gier zespotowych poznanych podczas
zajec,

wspotdziata w grupie, wiedzac ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich uczestnikow,

komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia w parach,

peni funkcje organizatora, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych,

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania,

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych,

traktuje problem jako motywacje do dzialania a nie barier¢ do pokonania,

. przez doswiadczenia takie jak wygrana czy przegrana nazywa i rozumie emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przeklada si¢ na

codzienne funkcjonowanie spoteczne,
wspoOtpracuje w grupie, szanujac poglady i1 wysitki innych uczniéw, wykazujac asertywno$¢ i empatie,

11
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12. motywuje innych ucznidw do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1

zréznicowanych potrzebach edukacyjnych,
13. przeciwdziata wykluczeniu ucznidéw mniej sprawnych fizycznie 1 promuje wzajemne wsparcie,
14. rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zardwno w trakcie rywalizacji, jak 1 w sytuacjach pozasportowych,
15. wzmacnia poczucie wlasnej wartosci,
16. buduje pozytywny obraz siebie przez wspotprace i wsparcie grupy.

ENA CEL A4 magan edukacyjnych dla kl iVI
Uczen zdobyl 91 % lub wiecej mozliwych punktéw do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowat co najmniej 45
wszystkich wymagan edukacyjnych
OCENA BARDZO DOBRA
Uczen zdobyl 80-90 % mozliwych punktéw do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowat od 39 do 44 wszystkich
wymagan edukacyjnych
OCENA DOBRA
Uczen zdobyt 65-80 % mozliwych punktéw do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowal od 32 do 43 wszystkich

wymagan edukacyjnych

OCENA DOSTATECZNA

Uczen zdobyl 50-65 % mozliwych punktow do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowat od 25 do 31 wszystkich
wymagan edukacyjnych

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen zdobyt 35-50 % mozliwych punktow do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowat od 17 do 30 wszystkich
wymagan edukacyjnych

12
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Wymagania na ocene¢ Srodroczng oraz roczng - poziom VII i VIII

Dzial I. Cwiczenia og6lnorozwojowe,

Uczen:

R e

Uczen wykonuje cztery ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne.

Uczen wykonuje elementy treningu funkcjonalnego wzmacniajacego gorset mi¢Sniowy.

Uczen omawia i stosuje co najmniej dwa rodzaje treningu wzmacniajacego (np. HIIT, tabata, obwodowy).

Uczen wskazuje mozliwo$ci wykorzystania technologii do oceny dziennej aktywnosci fizyczne;.

Uczen wykonuje co najmniej jedng nowoczesng forme¢ aktywnosci (np. pilates, zumba, nordic walking).

Uczen przeprowadza rozgrzewke dostosowang do rodzaju aktywnosci.

Uczen wykonuje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie o réznej wielkos$ci 1 roznym cig¢zarze.

Uczen omawia znaczenie aktywno$ci na $wiezym powietrzu dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego, regeneracji organizmu oraz
ogblnego samopoczucia, a takze wyjasnia jej rol¢ w profilaktyce zdrowotne;.

Dzial II. Gry zespolowe i rekreacyjne,

Uczen:

Uczen wykonuje 1 stosuje elementy techniczne w koszykowce, pitce noznej, pitce rgcznej 1 siatkowce.

Uczen przyjmuje pozycje w ataku 1 obronie zgodnie z zasadami gier zespotowych, o ktorych mowa w punkcie pierwszym

Uczen uczestniczy w co najmniej dwoch grach zespotowych innych niz wymienionych w punkcie pierwszym, wybranych zgodnie z
preferencjami ucznidéw, tradycja szkoty 1 srodowiska lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty.

Uczen uczestniczy w grach szkolnych/uproszczonych jako zawodnik 1 s¢dzia.

Uczen planuje szkolne rozgrywki wedhlug systemu pucharowego i ,.kazdy z kazdym”.

13
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Dzial I11. Lekkoatletyka,

Uczen:
1. Uczen wykonuje ¢wiczenia sprinterskie 1 bieg krotki ze startu niskiego osiggajac maksymalng predkosc.
2. Uczen wykonuje ¢wiczenia ksztattujagce prawidtowy rytm biegu i odpowiednig dynamike biegu, na r6znych dystansach.
3. Uczen wykonuje rzut zamachowy pitka z rozbiegu z zaznaczeniem kroku skrzyznego 1 pozycji wyrzutne;.
4. Uczeh wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym.
5. Uczen wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego (orientacja w terenie).
6. Uczen wykonuje skok w dal z rozbiegu (odbicie ze strefy lub belki).

Dzial I'V. Taniec,
Uczen:
1. Uczen opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktad tanca tradycyjnego lub nowoczesnego.

Dzial V. Relaksacja i odprezenie,
Uczen:
1. Uczen stosuje techniki relaksacyjne i ¢wiczenia wyciszajace, takie jak rozcigganie i ¢wiczenia oddechowe w celu regeneracji oraz zapewnienia
dobrostanu psychicznego.

Dzial VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej,
Uczen:
1. Uczen wymienia testy sprawnosci fizycznej i wykorzystuje nowoczesne technologie sprawnosci fizyczne;.
2. Uczen korzysta z dostgpnych urzadzen pomiarowych do sprawdzania poziomu sprawnosci fizycznej (np. aplikacji mobilnych, opasek na r¢gke,
sport testeréw)
3. Uczen mierzy wlasng dzienng aktywnos¢ fizyczna.
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Dzial VII. Sprawnos¢ fizyczna w sluzbach mundurowych i innych zawodach,
Uczen:

1. Uczen poznaje proby sprawnosciowe wchodzace w skiad testow sprawnosci fizycznej stosowanych w trakcie rekrutacji do stuzb mundurowych
potrafi wyjasni¢, dlaczego sg one istotne w pracy w tych stuzbach; wymienia przyktady innych aktywnos$ci zawodowych, w ktérych wymagana
jest wysoka sprawnos¢ fizyczna (np. zawodowy sportowiec, ratownik GOPR, trener personalny, gornik).

2. Uczen wykonuje proby sprawno$ciowe (np. biegi $rednie i dlugie, uginanie ramion w podporze przodem, podciaganie si¢ na drazku) z
uwzglednieniem wiasnych mozliwosci i1 zasad bezpieczenstwa).

Dzial VIII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej,
Uczen:

1. Uczen omawia sposoby zapobiegania najcz¢stszym urazom i wypadkom w czasie zaje¢ ruchowych.

2. Uczen stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji w aktywnosciach fizycznych wymagajacych wspotpracy 1 odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo innych.

3. Uczen stosuje zasady bezpiecznego zachowania poza szkola (nad woda, w gorach i na terenie zielonym) z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i ochrony srodowiska oaraz promuje postawy odpowiedzialnego zachowania wsrod rowiesnikow.

Dzial IX. Kompetencje spoleczne,
Uczen:
1. Uczen rozumie ide¢ olimpizmu 1 zasade¢ fair play.
Uczen uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play.
Uczen prezentuje postawy akceptacji, szacunku 1 wsparcia wobec innych, budujac atmosfere rownosci, empatii 1 wspotpracy.
Uczen wspotdziata w grupie, wiedzac ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich uczestnikow.
Uczen komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia w parach.
Uczen peini funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych.
Uczen wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.
Uczen wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych.

© NN kW
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9. Uczen traktuje problem jako motywacje do dziatania a nie barier¢ do pokonania.

10. Uczen przez do$wiadczenia takie jak wygrana czy przegrana nazywa i rozumie emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na
codzienne funkcjonowanie spoleczne.

11. Uczen wspotpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych uczniow, wykazujgc asertywnos¢ 1 empatie.

12. Uczen motywuje innych uczniow do uczestniczenia w aktywnos$ci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osOb o nizszej sprawnosci
fizycznej 1 zroznicowanych potrzebach edukacyjnych.

13. Uczen przeciwdziala wykluczeniu ucznidéw mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie.

14. Uczen rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zardwno w trakcie rywalizacji, jak i w sytuacjach pozasportowych.

15. Uczen wzmacnia poczucie wlasnej wartosci.

16. Uczen buduje pozytywny obraz siebie przez wspolprace i wsparcie grupy.

OCENA CELUJACA (45 wymagan edukacyjnych dla klas VII-VIII)

Uczen zdobyt 91 % lub wiecej mozliwych punktow do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowal co najmniej 41
wszystkich wymagan edukacyjnych

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen zdobyl 80-90 % mozliwych punktow do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowat od 36 do 40 wszystkich
wymagan edukacyjnych

OCENA DOBRA

Uczen zdobyt 65-80 % mozliwych punktow do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowat od 29 do 35 wszystkich wymagan
edukacyjnych

OCENA DOSTATECZNA

Uczen zdobyt 50-65 % mozliwych punktow do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowat od 23 do 28 wszystkich wymagan
edukacyjnych

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen zdobyt 35-50 % mozliwych punktéw do zdobycia w trakcie semestru oraz opanowat od 16 do 22 wszystkich wymagan
edukacyjnych
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Obszar ZakKres Opis sposobu oceny
podlegajacy punktow
ocenie
Aktywnosé 0 — 15 pkt Sktada si¢ z:
miesieczna - Aktywnosci na lekcji — 0-3 pkt (zaangazowanie, che¢¢ udziatu, zasady fair play).
- Przygotowania do zajec¢ (stroj, obecnos¢, punktualnosc).
- Sumienno$ci wykonania zadan.
Interpretacja punktow:
- 13—15 pkt — bardzo aktywny, zawsze przygotowany, wzorowa postawa.
- 10—12 pkt — aktywny, przewaznie przygotowany, staranny.
- 7-9 pkt — umiarkowana aktywnos¢, zdarzaja si¢ braki.
- 4-6 pkt — niska aktywnos$¢, czgste nieprzygotowanie.
- 03 pkt — brak aktywnosci, lekcewazenie zajec.
Sprawdzian 0—5 pkt Oceniana technika 1 taktyka w poszczegolnych dyscyplinach (z uwzglednieniem indywidualnych
(umiejetnosci mozliwos$ci ucznia).
ruchowe)
Aktywnosé 0 —3 pkt Punkty za dzialania dodatkowe (np. pomoc w organizacji zawodow, sedziowanie)
dodatkowa
Reprezentowanie |5 — 15 pkt - Zawody miedzyszkolne — 5 pkt
szkoty W - Zawody miedzyszkolne (powiatowe) — 10 pkt
zawodach - Zawody miedzyszkolne (wojewodzkie) — 15 pkt
Aktywno$¢ z | 3 pkt Punkty za aktywny udzial w zajeciach z ptywania, ktore moga zosta¢ przyznane raz w miesigcu.
ptywania
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VI. Dodatkowe zasady oceniania poszczegolnych obszarow

A.

B.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage w szczegolnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Uczniowi przystuguje jedno nieprzygotowanie do zaje¢ w semestrze, ktore nie wptywa na ocen¢ z aktywnosci miesi¢cznej. Prawo to
przystuguje uczniowi w I i I okresie. Nieprzygotowanie do zaje¢ uczen jest zobligowany do zgloszenia nauczycielowi na poczatku lekcji w
trakcie sprawdzania listy obecnosci;

Po wykorzystaniu nieprzygotowania do zaje¢¢ uczen za kazde kolejne nieprzygotowanie otrzymuje 0 pkt z aktywnosci,

W przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do =zaliczenia sprawdziandow w terminie ustalonym z nauczycielem
prowadzacym,;

Uczennice majg prawo do zgloszenia niedyspozycji raz w miesigcu;

Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podej$¢ do sprawdzianu, to powinien to uczyni¢ w terminie dwoch tygodni od swojego powrotu do
szkoty;

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych 1 wiadomosci s zapowiadane z wyprzedzeniem wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany;

Rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej najdtuzej na okres tygodnia. W przypadku
choroby lub kontuzji trwajacej powyzej tygodnia wymagane jest zwolnienie lub zaswiadczenie lekarskie;

Uczen moze poprawi¢ wynik ze sprawdzianu tylko raz w terminie uzgodnionym z nauczycielem;

Sprawdzian umiej¢tnosci ruchowych ma charakter ¢wiczenia praktycznego i moze si¢ odby¢ niezaleznie od sprawdzianu z innego przedmiotu
w danym dniu lub tygodniu;

Uczen, ktory z dowolnej przyczyny (np. zwolnienie lekarskie, brak stroju, niedyspozycja) nie bierze fizycznego udzialu w lekcji, zobowigzany
jest do jej obserwowania 1 skupienia na niej swojej uwagi. Uczen nie moze w tym czasie odrabia¢ lekcji z innego przedmiotu, ani wykonywac
innych czynno$ci niezwigzanych z lekcja wychowania fizycznego.
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Postanowienia koncowe
W sprawach nieuregulowanych maja zastosowanie zapisy Statutu Poz nej Szkoty Podstawowej im. Arkadiusza Arama Rybickiego.

Sklad zespotu:
Kawski Patryk
Czaja Jakub

Jagus Mateusz
Jastrzebski Damian
Kalica Pawet
Klimaszynski Piotr
Kolasinski Adrian
Kruczkowski Pawet
Lawicka Natalia
Mikutan Sylwester
Nalaskowska Natalia
Sauszyn Sylwia
Nowicka Patrycja
Przybytowska Agata
Wegrzyn Anna
Witczak Dominik
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