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Zgodnie z dokumentem Edukacja dla Bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniow do wlasciwego zachowania i odpowiednich reakcji w
sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia oraz w stanach nadzwyczajnych.
Przedmiot obejmuje tresci ksztatcenia z zakresu postepowanie w sytuacjach zagrozen, bezpieczenstwa panstwa, podstawy pierwszej pomocy,

ksztattowanie postaw obronnych. Tre$ci zgodne z nowa podstawg programow3 oraz aktualnymi wytycznymi.

Zgodnie z podstawa programowa ogolne cele ksztalcenia to:

I. Rozumienie jak postepowac w sytuacjach zagrozen

II. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa

II1. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy
IV. Ksztattowanie postaw obronnych
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Szczegolowe cele ksztalcenia:

* wyposazenie ucznidw w podstawowa wiedze i umiejetnosci zwigzang z postgpowaniem w sytuacjach zagrozen,
zaleznych od sytuacji oraz dziatan zapobiegawczych

* wyposazenie ucznidow w wiedze na temat bezpieczenstwa panstwa,

* przygotowanie uczniow w wiedzg¢ 1 umiej¢tnosci udzielania poszkodowanym pierwszej pomocy,

» ksztaltowanie postaw obronnych zycia i zdrowia wlasnego, a takze innych oséb.

Oczekiwane osiagniecia wiadomosSci i umieje¢tnosci ucznia klasy 8:

1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

* rozpoznawanie sygnalow alarmowych, charakteryzuje dziatanie i zadania systemu wykrywania skazen i alarmowania

* znajomos¢ zasad ewakuacji z zagrozonego budynku szkoty, rejonu oraz praktyczna ich realizacja,

* po ogloszeniu alarmu, znajomos$¢ zagrozen 1 walka z nimi,

* znajomos¢ zasad profilaktyki pozarowej oraz postgpowania w razie pozaru oraz §wiadomos$¢ uzywania §rodkow gasniczych,
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* znajomos¢ przyczyn powodzi oraz postepowanie w razie zagrozenia powodzia,

* znajomos¢ zasad postepowania w razie ekstremalnych warunkow pogodowych,

* znajomo$¢ zasad postepowania przy wypadkach i katastrofach komunikacyjnych oraz postgpowanie przy wycieku niebezpiecznych substancji
chemicznych.

2. Bezpieczenstwo panstwa

Bezpieczny obywatel, bezpieczne panstwo

* definiuje bezpieczenstwo,

* wymienia rodzaje bezpieczenstwa,

* definiuje bezpieczenstwo panstwa,

* wymienia dziedziny bezpieczenstwa panstwa,

» wymienia organy wladzy oraz instytucje i stuzby odpowiadajace za bezpieczenstwa kraju i jego obywateli,
* opisuje geopolityczne polozenie Polski

* opisuje role organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski,

» wymienia przyktady polskiej aktywnosci na rzecz zachowania bezpieczenstwa w ONZ, OBWE, NATO
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System obronny Polski

» definiuje co to jest system obronny panstwa,

* wyjasnia misj¢ Sit Zbrojnych RP, ich rolg, podstawowe zadnia w systemie obronnosci panstwa oraz strukture i uzbrojenie,
* wyjasnia znaczenie pojecia cyberbezpieczenstwo,

* opisuje jak reagowac, w celu zapobiegania cyberprzemocy,

* opisuje zadania Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni,

* podaje przyktady zagrozen cyberbezpieczenstwa,

3. Podstawy pierwszej pomocy
* zna i rozumie co nalezy do podstawowych wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy,

* wyjasnia termin pierwsza pomoc,
* wyjasnia rol¢ uktadu, krazenia, oddechowego, nerwowego w utrzymaniu podstawowych funkeji zyciowych,
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* rozpoznawanie stanOw zagrozenia zycia i zdrowia,

* wyjasnia o oznacza stan zagrozenia zycia lub zdrowia, opisujac przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia
lub zagrozenia zycia,

» kompletowanie apteczki pierwszej pomocy,

Postepowanie na miejscu zdarzenia

* zabezpieczenie ratownika, poszkodowanych i miejsca zdarzenia,

» zna zasady 1 schemat postgpowania na miejscu zdarzenia,

* wie, z jakich §rodkow ochrony osobistej nalezy skorzystac, aby bezpiecznie udzieli¢ pomocy na miejscu zdarzenia,
* potrafi oceni¢ sytuacj¢ i wezwac fachowg pomoc stuzb ratowniczych,

» zna zasady 1 wybrane sposoby transportu w czasie ewakuacji 0s6b poszkodowanych z miejsc niebezpiecznych,

Pomoc osobie nieprzytomnej

* opisuje ogniwa tancucha przezycia,
* wie, jak zastosowac algorytm postepowania ratowniczego i oceni¢ stan poszkodowanego,
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* potrafi rozpozna¢ stan poszkodowanego oraz oceni¢ bezpieczenstwo miejsca wypadku,

* oceni¢ stan $wiadomosci poszkodowanego,

* wie, jak postapié, kiedy poszkodowany jest przytomny i oddycha oraz nieprzytomny i nie oddycha,
* wie, jak poszkodowanego nieprzytomnego, ale oddychajacego utozy¢ w pozycji bezpiecznej,

« zapewnia poszkodowanemu ochrong termiczng, umiejetnie stosujac folie NRC,

* wymienia gldwne przyczyny omdlenia,

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

» definiuje pojecie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (RKO),

* wyjasnia poj¢cie naglego zatrzymania krazenia (NZK),

» omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i dzieci,

» wykonywanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej, na manekinie dorostego i niemowlecia (samodzielnie 1 w parze),
* stosuje srodki ochrony osobistej podczas wykonywania RKO,

* opisuje zastosowanie im obstuge automatycznego defibrylatora zewngtrznego,

* przedstawia zalety zastosowania AED w akcji ratowniczej, podczas algorytmu resuscytacyjnego z uzyciem AED,
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Rany i krwotoki

* wyjasnia poj¢cia rana, krwotok, opatrunek ostaniajacy, opatrunek uciskowy,

* dobor srodkéw opatrunkowych stosownie do rodzaju i miejsca zranienia,

* opatrywanie ran i urazéw konczyn,

* stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran i bezpiecznie je zdejmuje,
* bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ostaniajace dionie,

» wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca zranienia (inne niz konczyna),

* potrafi zademonstrowaé¢ i omowi¢ sposdb tamowania krwotoku z nosa,

Zlamania, zwichniecia i skrecenia

* opisuje i wyjasnia pojecia ztamanie, ztamanie otwarte, zkamanie zamknigte, zwichnigcie, skrecenie,
* zna i stosuje zasady doraznego unieruchamiania kos$ci 1 stawow,

* potrafi unieruchomi¢ konczyne gorna, zaktadajac chuste trojkatng (tzw. Temblak),

* opisuje najczestsze okolicznosci urazy i ztamania kregostupa

* podaje przyktady zapobiegania urazom w pracy, domu, podczas rekreacji i uprawiania sportu,
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Oparzenia i odmrozenia

* wyjasnia pojecia, oparzenie, odmrozenie, wychtodzenie, przegrzanie (udar cieplny),

» omawia zasady postepowania ratowniczego w przypadkach, oparzen termicznych, oparzen §rodkami chemicznymi, wychtodzenia organizmu,
odmrozenia konczyny goérnej i dolne;,

Zadlawienia, zawal serca, udar mozgu, cukrzyca, napad padaczkowy

* wyjasnia poj¢cia zadtawienia, zawatu serca, udaru mézgu, cukrzycy, napadu padaczkowego (epilepsji),

 umie zastosowac¢ w praktyce chwyty i techniki, kiedy dojdzie do zadtawienia,

* umie udzieli¢ pomocy w przypadku zadtawienia, dorostego i niemowlecia, zawatu serca, udaru moézgu, napadu padaczkowego, cukrzycy,
Tonigcie, porazenie pradem, zatrucie, wstrzas anafilaktyczny, cialo obce w oku, ukaszenie, uzadlenie

* omawia objawy oraz sposob udzielania pierwszej pomocy w przypadkach, tonigcia, porazenia pradem, zatrucia, wstrzasu anafilaktycznego,

ciata obcego w oku, ukaszenia, uzadlenia,
* omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa ratownika w wymienionych przypadkach.



POZYTYWNA
SZKOEKA PODSTAWOWA

im. Arkadiusza Arama Rybickiego w Gdansku

4. Ksztaltowanie postaw obronnych

* zna zasady bezpiecznego postugiwania si¢ bronia,

* wie co to zasada BLOS (bron, lufa, otoczenie, spust),

* wie, jak nazwac elementy broni i je pokazac,

* wyjasnia pojecia amunicja, przyrzady celownicze, ASG,

* opisuje 1 stosuje ulozenie ciata w podstawowych postawach strzeleckich,
* zna 1 potrafi praktycznie przyjac¢ postawe strzelecka stojac, kleczac, lezac,
» umie zgrywac przyrzady celownicze w broni krotkiej 1 broni dtugie;,

Terenoznawstwo

* wyjasnia poj¢cie terenoznawstwo, mapa, kompas, globalny system pozycjonowania, GPS
b b b b 2

* wyznacza kierunki stron §wiata przy pomocy kompasu, busoli,

* wyznacza kierunki stron §wiata przy pomocy GPS

 umie zorientowac si¢ i wskaza¢ wlasne miejsce stania,

 umie zaplanowac i obliczy¢ droge marszu, czas i odlegtos¢,
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* wyjasnia pojecia choroby cywilizacyjne, stres, depresja, anoreksja, bulimia, BMI, uzaleznienie behawioralne, nadwaga, otytos¢
* wymienia przyczyny chordb cywilizacyjnych, podaje przyktady chordb cywilizacyjnych,

WYMAGANIA DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH OCEN - UCZEN

aktywnos$¢ ucznia
* nie potrafi wykonaé
prostych polecen,
wymagajacych
zastosowania
podstawowych

i aktywnos¢ ucznia
* definiuje
bezpieczenstwo
stosuje te wiedzg
w

dopuszczajaca +
Umiejetnosci
i aktywnos¢ ucznia
* pod kierunkiem
nauczyciela
wykorzystuje

ocen¢ dostateczng +
Umiejetnosci
i aktywnos¢ ucznia
samodzielnie korzysta
ze wskazanych zrodet
informacji

dobrg +
Umiejetnosci
i aktywnos¢ ucznia
sprawnie korzysta ze
wszystkich dostepnych
zrddet informacji

Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra celujaca
Umiejetnosci i Umiejetnosci Wymagania na oceng¢ Wymagania na Wymagania na oceng Wymagania na

ocene
bardzo dobrg +
Umiejetnosé
i aktywnos¢
ucznia
inicjuje dyskusj¢
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- nie jest w stanie
wykona¢ zadan o
elementarnym
stopniu trudnosci

- ma trudnosci z
opanowaniem
zagadnien ujetych w
podstawie
programowej

otoczeniu dzialan
ratowniczych
1 zabezpieczajacych

sprzet 1 wykorzystaé
niektore srodki
ratownicze

Wiedza ucznia

informacje
o sposobach

alternatywnego
dziatania

(takze doraznego) do omawianych
- opanowal materiat * umie pokierowaé zagadnien
programowy w stopniu |  grupa réwiesnikow e argumentuje
zadowalajacym * Przejawia bardzo w obronie
dobra aktywno$¢ na wiasnych
- nie opanowat w zajeciach lekcyjnych pogladéw,
pelnmi wiadomosci 1 postugujac sie
umiejetnosci wiedza
okreslonych w pozaprogramowa
programie naucznia * Przejawia ponad

w réznych zrodlach

umiejetnosci praktyce podstawowe zrddta * poprawnie rozumuje * samodzielnie * przedstawia
informacji w kategoriach rozwigzuje zadania wlasne
* Jezeli uczen nie * przy pomocy * samodzielnie przyczynowo- 1 problemy postawione (racjonalne)
opanowat nauczyciela wykonuje wykonuje proste skutkowych przez nauczyciela koncepcje
wymagan na oceng proste polecenia, zadania w trakcie zajec¢ * samodzielnie * jest aktywny na rozwigzan,
dopuszczajaca wykorzystujac * przejawia przecietng wykonuje typowe lekcjach i zajeciach dziatan,
podstawowe aktywnos$¢ zadania o niewielkim pozalekcyjnych przedsigwziec
Wiedza ucznia umiejetnosci * Jezeli uczen nie stopniu zlozonosci (zawodach, * systematycznie
opanowat * podejmuje wybrane konkursach) wzbogaca swoja
- wykazuje braki w * Jezeli uczen nie wymagan na ocene zadania dodatkowe * bezblednie wykonuje wiedze
wiedzy, ktore opanowat dobra * jest aktywny czynnosci ratownicze, 1 umiejetnosci,
uniemozliwiajg wymagan na oceng w czasie lekcji koryguje btedy dzieli si¢ tym
dalszy rozwoj w dostateczng Wiedza ucznia * Przejawia dobra kolegow Z grupa
ramach przedmiotu aktywno$¢ na * odpowiednio * odnajduje
Wiedza ucznia - opanowat zaje¢ciach wykorzystuje sprzet analogie,
- nie opanowat podstawowe elementy | ¢ poprawnie wykonuje 1 $rodki ratownicze wskazuje szanse
wiadomosci i - wykazuje braki programu, pozwalajace | czynnosci ratownicze, | © sprawnie wyszukuje
umiejetnosci ujetych | w wiedzy ale co$ wie na podejmowanie w | umie dobra¢ potrzebny
w podstawie
programowej

1 zagrozenia
okreslonych
rozwigzan

*» wyraza wlasny,
krytyczn}IJ
tworczy stosunek
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Wiedza ucznia
- zdobyt peten zakres
wiedzy przewidziany
W programie i
sprawnie postuguje si¢
zdobytymi
wiadomosciami
- rozwigzauje
samodzielnie
problemy teoretyczne i
poraktyczne objete
programem naucznia,
potrafi zastosowac
posiadana wiedze do
rozwigzywania zadan i
probleméw w nowych
sytuacjach

bardzo dobra
aktywno$¢ na
zajgciach
lekcyjnych,
rozwigzauje
zadania z wlasnej
inicjatywy
wykraczajace
poza przyjety
program
nauczania

Wiedza ucznia
- Zdobyt wiedze
wykraczajaca
poza zakres
materiatu
programowego,
sprawnie
postuguje sie
zdobnytymi
wiadomosciami
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I. OGOLNE ZASADY OCENIANIA UCZNIOW.

1. Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu i postepOw W opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan wynikajacych z podstawy programowej i realizowanego w szkole programu nauczania
uwzgledniajacych te podstawe.

2. Ocena $rodroczna i roczna z Edukacji dla Bezpieczenstwa nie jest obliczana jako $rednia arytmetyczna z ocen czastkowych, jest ustalana na
podstawie stopnia opanowania wymagan edukacyjnych, formulowanych na podstawie programu nauczania i dostosowane do podstawy
programowe;.

3. Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel informuje uczniow oraz rodzicow (prawnych opiekundéw) o:
* wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegolnych §rodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych,
* sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidw, zasadach poprawiania biezacych ocen.

4. Nauczyciel stosuje zasade systematycznego 1 biezacego oceniania.

5. Oceny sa jawne dla ucznia 1 jego rodzicow (prawnych opiekundw) i s3 informacja, w jakim stopniu uczen spetnil wymagania programowe
postawione przez nauczyciela, nie jest kara ani nagroda.

6. Nauczyciel jest zobowigzany do informowania ucznia o kazdej, biezacej ocenie, ktorg wpisuje do dziennika oraz dostosowuje wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.
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7. Nauczyciel pobudza i inspiruje uczniéw do systematycznej pracy i rozwoju.

8. Dostarcza uczniom, rodzicom i nauczycielom informacji o uzdolnieniach, postepach i trudnosciach ucznia.
9. Uczen rozwija odpowiedzialno$ci za osobiste postepy,

10. Nauczyciel wdraza ucznidow do samooceny i samokontroli.

11. Wskazuje kierunki do dalszej pracy przez zwrdcenie uwagi na sukcesy 1 braki w wiedzy i1 umiej¢tnosci.
12. Program realizowany jest 1 godz. tygodniowo w klasach VIII.

13. Oceny bierzace zapisuje si¢ w dzienniku lekcyjnym w skali punktowej od 0 do 100.

14. Oceng $rodroczna i roczna zapisuje sie w pelnym brzmieniu

15. O ostatecznej ocenie $rodrocznej 1 rocznej decyduje nauczyciel.

15
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II. KONTROLA I OCENA OSIAGNIEC UCZNIOW, ZASADY I KRYTERIA OCENIANIA

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegaja wszystkie aktywnos$ci uczniow:

* Sprawdzian pisemny — po zakonczeniu dziatu,

* Kartkowki obejmujace mniejsze partie materialu ( 3 ostatnie lekcje lub dane zagadnienie ), nie musi by¢ zapowiedziana, 1 trwa¢ moze

( 5-15 minut ) i nie jest poprawiana, czas bedzie uwzglednial potrzeby ucznia
* Odpowiedzi, wypowiedzi ustne, zakres trzech lekcji,
* Wypowiedzi pisemne, zagadnienie, zakres jednej lekcji

* Aktywnos$¢ na lekeji, zajeciach - (uczestnictwo w dramie, ¢wiczeniach, dyskusji, poprawno$¢ dziatania, logika argumentacji, oryginalnos¢

1 przydatno$¢ proponowanych rozwigzan, zachowanie w trakcie zaj¢¢, obserwacja uczestniczaca, w sferze postaw, obowigzkowos¢)

16
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* Cwiczenia praktyczne : pomoc osobie nieprzytomnej (sposob postepowania), resuscytacja krazeniowo — oddechowa (osoby dorostej, dzieci

1 niemowlaka), resuscytacja z wykorzystaniem AED, ukladanie w pozycji bezpiecznej (boczna ustalona), odwracanie z brzucha na plecy,
okrycie folia NRC, zaktadanie opatrunku ostaniajacego, uciskowego w wyniku skaleczenia, ran, krwotoku, stabilizowanie konczyny gornej
i dolnej w wyniku ztamania, zwichniecia i skrecenia, unieruchamianie konczyny gornej (zaktadanie chusty trojkatnej), pomoc w zadtawieniach
techniki i metody pomocy, przyjmowanie pozycji strzeleckich (stojacej, kleczacej, lezacej), ¢wiczenia elementdw samoobrony w sytuacjach

bezposredniego kontaktu z napastnikiem,
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* CzynnoSci polecone przez nauczyciela ( zadania dodatkowe ), rozwigzywanie krzyzowek, testy, mapy, schematy, wykresy, katalogi, prace

pisemne, wykonanie prezentacji, plakatu,
* Zeszyt przedmiotowy (obowigzkowy),prowadzenie zeszytu z notatkami z lekcji oraz zadaniami,
* Referat, praca klasowa, praca w grupie,

Test pisemny, sprawdzian lub praktyczny z pierwszej pomocy zapowiedziany z tygodniowym wyprzedzeniem. Ocen¢ z testu mozna
poprawia¢ tylko raz w uzgodnionym z nauczycielem terminie. Uczen nieobecny zobowigzany jest napisa¢ zalegly test, sprawdzian w terminie

uzgodnionym z nauczycielem.
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1. Oceng niedostateczng, dopuszczajaca lub dostateczng uczen ma prawo poprawi¢ w ciggu 2 tygodni.

2. Uczen nieobecny na sprawdzianie ma 2 tygodnie na jego realizacje od daty pisania pracy przez klase.

3. W razie ponownej nieobecnosci ucznia na sprawdzianie w drugim terminie, nauczyciel ma prawo sprawdzi¢ wiedze 1 umiejetnosci ucznia

w dowolnej formie na pierwszych zajeciach, na ktorych uczen jest obecny.

4. W przypadku dtugiej, nieusprawiedliwionej absencji, nauczyciel ustala z uczniem termin sprawdzianu.

5. Uczen moze poprawi¢ oceng¢ ze sprawdzianu, pracy klasowej tylko raz, zgodnie z zasadami okre$lonymi przez nauczyciela danego przedmiotu.

6. W przypadku przystapienia ucznia do poprawy oceny ze sprawdzianu lub pracy klasowej, uczen otrzyma, ocen¢ wyzszg niz poprzednia ocena,
nowa ocena zostanie wpisana do dziennika, a dotychczasowa ocena pozostaje w dzienniku.
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7. Ocene nizsza niz poprzednia lub takg sama, nowa ocena zostanie wpisana do dziennika z kategorig ,,niepoprawiona ocena”.

8. Prace pisemne po ocenieniu przez nauczyciela udostepnia si¢ uczniom podczas zaje¢ lekcyjnych, a rodzicom na ich prosbe, podczas godziny
dostepnosci nauczyciela (tzw. Konsultacjach).

9. Uczen, ktéry nie napisat sprawdzianu w przewidzianym terminie bedzie poinformowany w dzienniku Librus z wpisem ,,uczen nie pisal
sprawdzianu w terminie ustalonym”, ktory bedzie zaznaczony bz (brak zadania), tak, aby uczen widziat, ze ma do napisania zalegly sprawdzian.
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10. Srédroczne oceny klasyfikacyijne z zajec edukacyjnych ustala sie w stopniach wedtug nastepujacej skali:
1. Celujacy - 6

2. Bardzo dobry - 5

3. Dobry - 4

4. Dostateczny - 3

5. Dopuszczajacy - 2

6. Niedostateczny - 1

11.Przy stopniach czastkowych dopuszcza si¢ stosowanie znakéw plus i minus.

12. Uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji dwa razy w ciggu potrocza.

13. Uzyskane stopnie w poszczegdlnych formach aktywno$ci na lekcji, sprawdzian pisemny, kartkowki, odpowiedzi, wypowiedzi ustne,
wypowiedzi pisemne, zagadnienia, aktywno$¢ na lekcji, zajeciach, ¢wiczenia praktyczne, czynno$ci polecone przez nauczyciela, zeszyt
przedmiotowy, referat, praca klasowa, praca w grupach, ucznia stanowig podstawe stopnia $rodrocznego i1 rocznego.
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14. Poprawa oceny, wpisana jest:

Sprawdzian pisemny ( ocena poprawiona ), test pisemny - 20pkt
Kartkoéwka - 15pkt

Cwiczenia praktyczne - 13pkt

Aktywnos$¢ na lekceji, zajeciach - 10pkt

Odpowiedzi, wypowiedzi ustne - 10pkt

Zeszyt przedmiotowy - 12pkt

Wypowiedzi pisemne, zagadnienie - 6pkt

Czynnosci polecone przez nauczyciela ( zadania dodatkowe ) - 6pkt

Referat, praca klasowa, praca w grupach - 8pkt
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