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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE
KLASY 4-8

Podstawy prawne:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych na podstawie art.
447b ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, 1560,
1669 i 2245).

2. Szkolny regulamin oceniania.

3. Program nauczania wychowania fizycznego dla o§mioletniej szkoty podstawowe;.

Podstawowe kryteria oceniania:

Przy ustalaniu oceny srédrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢ w dzialaniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Ocena srodroczna i roczna jest Srednig ocen czastkowych wedlug nastepujacej skali:

- celujacy (6,0 - 5,75)

- bardzo dobry (5,74 - 4,75)

- dobry (4,74 - 3,75)

- dostateczny (3,74 - 2,75)

- dopuszczajacy (2,74 - 1,75)
- niedostateczny (1,74 - 1,00)
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Na oceny czgstkowe skladaja si¢ nastepujace elementy:

1. Aktywnos$¢: wilasciwy stroj oraz wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

W trakcie lekcji uczen moze otrzymac ,,+”, ,,-” lub oceny w skali 1-6. Na koniec miesigca
uczen otrzymuje ocen¢ miesigczng SWojej aktywnosci. Ponadto uczen moze otrzymaé
dodatkowg ocene za aktywno$¢ bedaca rezultatem liczby uzbieranych plusow, przy czym
dwa plusy to ocena dobra, trzy plusy to ocena bardzo dobra, cztery plusy to ocena celujaca.

2. Sprawdzian: poziom i post¢p w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegodlnych klas, w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci ucznia.

Oceniany jest stopien oOpanowania przez ucznia umiej¢tnosci i znajomosci zasad
w odniesieniu do danego sprawdzianu ruchowego w skali 1-6. Wiadomos$ci mogg by¢
oceniane poprzez sprawdziany pisemne wedlug nastepujacych wartosci procentowych:

- celujacy (6): 96% - 100 %,
- bardzo dobry (5): 85% - 95 %,
- dobry (4): 75% - 84 %,
- dostateczny (3): 50% - 74%,

- dopuszczajacy (2):  40% - 49%,
- niedostateczny (1): 0% - 39%.

Aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.
Udzial w mig¢dzyszkolnych zawodach sportowych.
Realizacja zadan dodatkowych — np. praca domowa, projekt, itp.

ok w

Skala ocen czastkowych:

- celujacy (6)

- bardzo dobry (5)

- dobry (4)

- dostateczny (3)

- dopuszczajacy (2)
- niedostateczny (1)

Wagi ocen czastkowych:

- aktywnos¢ — 3;

- sprawdzian — 1;

- dzialania na rzecz kultury fizycznej — 2;
- udziat w zawodach sportowych — 3;

- zadanie — 1.
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Czynniki dodatkowe — mogace mie¢ wplyw na ocene S$rodroczna lub roczna:

a) Podwyzszenie oceny:

- reprezentowanie szkoty oraz uzyskiwanie wysokich osiggni¢¢ w zawodach migedzyszkolnych
oraz pozaszkolnych;

- Ssystematyczny udziat w nieobligatoryjnych zajeciach ruchowych o charakterze rekreacyjno-
sportowym (potwierdzony za§wiadczeniem z Klubu).
b) Obnizenie oceny:

negatywna postawa ucznia, np.. czgste braki stroju, niesystematyczne C¢wiczenia, brak
zaangazowania podczas zaje¢, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno—
oceniajacych.

Postanowienia koncowe:

1. Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nicodpowiednig postawe¢ ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziatl w lekcjach.

2. Uczen moze poprawi¢ ocen¢ ze sprawdzianu tylko raz w terminie uzgodnionym
Z nauczycielem.

3. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysokos$¢ przyrzadu.

4. Szczegotowe kryteria oceny $rodrocznej i rocznej z wychowania fizycznego zawiera
zalacznik 1.
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